
 

 

Varmt välkomna till  
höstterminen 2023 hos Bälinge ryttarförening! 

 
Hoppas ni haft en fin sommar och är taggade på en ny termin på ridskolan! 
 
Först och främst - har du eller ditt barn någon allergi, sjukdom, 
funktionsnedsättning eller annat som du tycker att vi behöver veta, 
meddela oss gärna! 
 

● Terminstider 
● Parkering 
● För dig som är ny i stallet! 
● Stallregler 
● Elevportalen 
● Instruktörer 
● Avbokning och igenridning 
● Sälja/ge bort lektioner 
● Händer under höstterminen 

 

Terminstider 

Vi startar våra ridlektioner v.32. Måndag 7 augusti är terminens första dag.  
Var gärna på plats senast 30 minuter före lektionsstart (gäller ej Hästlekis, 
ni ska alltid vara på plats först vid lektionsstart). 
 
Terminens sista lektioner sker fredag den 22 december.  
Lördags- och söndagsgrupperna rider alltså ett tillfälle färre än resten av 
veckans grupper. 
 

 
Parkering 

Parkering sker främst på  
södra och västra sidan av  
stallet. Norra sidan av  
stallet får enbart användas  
som genomfart.  
 

 

 

 



För dig som är ny i stallet! 

All ridning ska ske med av konsumentverket godkänd ridhjälm. 
(Hjälmar finns att låna av ridskolan. Vi rekommenderar dock att man 
skaffar en egen så snart som möjligt.). 
  
Vad gäller säkerhetsväst: 
- Alla elever rekommenderas bära säkerhetsväst vid hoppning och uteritt. 
- Barn & ungdomar under 18 år bör bära säkerhetsväst vid all typ av 
ridning. 
OBS! För att en säkerhetsväst ska fylla sin funktion behöver den vara väl 
anpassad. 
 
Ryttarens klädsel ska bestå av: 
- Skor eller stövlar med klack. 
- Långa, oömma byxor. 
- Minst t-shirt, gärna långärmat (axlarna ska vara täckta). 
- Huvtröja får inte bäras. 
- Piercingar av alla slag skall undvikas.   
Långt hår ska vara uppsatt och ryttaren ska ej tugga tuggummi. 
 
 

Stallregler 

Vi har regler och riktlinjer för hur man ska bete sig i stallet och med 
hästarna, som alla behöver ha koll på. Dessa uppdateras ibland och därför 
är det viktigt att även du som ridit hos oss ett tag läser igenom reglerna.  
Reglerna finns på hemsidan balingerf.se → Ridskolan → Regler på 
anläggningen → Stallregler 
http://www.balingerf.se/ridskolan/regler-p%C3%A5-
anl%C3%A4ggningen/stallregler-44642946  
 
 

Elevportalen  

Ridskolan använder en portal som heter Hippocrates. Här ser du dina 
lektioner, fakturor, du kan avboka din lektion och boka aktiviteter.  
 
Gå in på länken https://elevportal.hippocrates.se/  
Användarnamn: den mailadress du har angivit till ridskolan 
Lösenord: Bärf2022 (byt detta när du kommit in) 
Bolagskod: BRF 

 
Denna info och ännu mer finns på balingerf.se → Ridskolan → Elevportal 
Hippocrates 
http://www.balingerf.se/ridskolan/elevportal-hippocrates-40326523  

http://www.balingerf.se/ridskolan/regler-p%C3%A5-anl%C3%A4ggningen/stallregler-44642946
http://www.balingerf.se/ridskolan/regler-p%C3%A5-anl%C3%A4ggningen/stallregler-44642946
https://elevportal.hippocrates.se/
http://www.balingerf.se/ridskolan/elevportal-hippocrates-40326523


Instruktörer 

Lena Linder leder som senaste terminerna, måndagar och onsdagar. 
My Sannestedt har tisdagskvällar, funkisridning på onsdagar samt 
varannan lördagsförmiddag.  
Maja Bladh startar terminen med att leda hoppgrupperna på 
torsdagskvällar.  
Kim Johansson Hjort har fortsatt sista lektionen på fredagar.  
Cia Svensson leder som tidigare de två sista grupperna på lördagar.  
Emma Henriksson har grupperna dagtid på söndagar.  
Lotta Lantz fortsätter att leda Ryttarutvecklingen tillsammans med Kim. 
 
Våra nytillskott: 

Moa Bräck, ny styrka i dagpersonalen, har de två första lektionerna på 
torsdagar, de två första på fredagar samt varannan söndag kväll. Moa är 
nyexaminerad från Ridsportgymnasiet Strömsholm och tidigare uppvuxen 
på Bärf. Söndagarna kommer hon att dela med Marie Sannestedt. Marie 
började hos oss redan i våras och vi är mycket glada att hon vill fortsätta.  
 
My kommer att dela lördagsförmiddagarna med Sofia Svedén. Sofia har 
egna hästar, håller privatträningar och föreläser om mental inställning.  
 
Emma kommer att ha en del söndagar ledigt, då är det Ida Lidén Blom 
som sköter de lektionerna. Ida hoppade in som vikarie några gånger under 
våren och red tidigare själv som elev hos oss! 
 
Lektionsschemat hittar du på hemsidan balingerf.se → Ridskolan → 
Lektionsschema och nivåer → Lektionsschema HT-23 
http://www.balingerf.se/ridskolan/lektionsschema-och-
niv%C3%A5er/lektionsschema-ht-23-45355740  
 
 
Avbokning och igenridning 

All info angående avbokning och igenridning hittar du på hemsidan 
balingerf.se → Ridskolan → Avbokning och igenridning. 
http://www.balingerf.se/ridskolan/avbokning-och-igenridning-43537976  
 
Några viktiga punkter.  

● Du ska alltid avboka din lektion, oavsett hur nära inpå lektion det 
är! Detta för att vi ska kunna planera hur hästarna går. 

● Igenridning sker i mån av plats och det finns ingen garanti för att 
få rida igen en avbokad lektion. 

● Bokningsförfrågan måste godkännas av personal via 
Hippocrates för att gälla. 

http://www.balingerf.se/ridskolan/lektionsschema-och-niv%C3%A5er/lektionsschema-ht-23-45355740
http://www.balingerf.se/ridskolan/lektionsschema-och-niv%C3%A5er/lektionsschema-ht-23-45355740
http://www.balingerf.se/ridskolan/avbokning-och-igenridning-43537976


Sälja/ge bort lektioner 

Man får som elev inte sälja eller ge bort sina lektioner.  
 
Detta p.g.a. att dagpersonal och instruktör matchar hästar och ryttare 
både utefter ryttarna i gruppen samt hästarnas arbetssituation. Därför är 
det dagpersonal som godkänner huruvida en elev kan rida i en annan 
grupp än hens ordinarie.  
 
Undantaget från denna regel är elever som kommer från samma familj 
(samma hushållskassa). Kan man inte delta på en lektion och har en 
familjemedlem som är elev på ridskolan är det möjligt att hen kan delta 
istället. Dock behövs då godkännande från instruktören som håller 
lektionen samt ett mail till balingeryttarforening@gmail.com för att 
informera.  
 
 
Händer under höstterminen 

Söndag 6 augusti (nu på söndag!) är det Pay n´ ride.  
Då rider man dressyrprogram under tävlingsliknande former. Från LD:1 
som enbart innehåller skritt och trav.  
Mer info - kolla hemsidan http://www.balingerf.se/ eller  
Facebook https://www.facebook.com/balingeryttarforening .  
Elever kan anmäla sig till start på ridskolehäst. 

Söndag 10 september är det klubbhoppning! Alla kan anmäla sig, klass  
från bom på marken! 

Lördag 16 september genomförs Bärf Horse Show! Föreningen fyller 30 år 
och det firas bl.a. med show. 

Vecka 38 och 39 är det Hästkunskapsveckor måndag - fredag. Då är det  
teoripass varje dag där ni elever själva väljer vad ni vill gå på.  

Fredagskvällarna kl.19 fylls med kurser och drop-in-tillfällen. Schema för 
detta kommer när terminen dragit igång. 
 
 

Har ni några frågor så maila oss på 
balingeryttarforening@gmail.com 

 

Återigen, varmt välkomna till höstterminen 2023 hos Bärf! 
 

 
 

http://www.balingerf.se/
https://www.facebook.com/balingeryttarforening

