Varmt valkomna till
varterminen 2023 hos Balinge ryttarforening!

Har kommer lite blandad information som vi Onskar att ni alla tar del av.

- Terminens forsta tillfalle

- For dig som ir ny i stallet!
- Parkering

- Smittskydd

- Elevportalen

- Avbokning

- Igenridning

- Instruktorer

Terminens forsta tillfalle
Vi startar samtliga ridlektioner v.1, s mandag 2 januari dr terminens forsta dag.
Som alltid behdver ni vara pa plats 30 minuter innan lektionsstart, for att hinna géra iordning

hdsten ni ska rida (géller inte Hastlekis, ni behover vara pa plats forst till lektionsstart).

For dig som ér ny i stallet!

All ridning ska ske med av konsumentverket godkand ridhjalm.
(Hjalmar finns att 1ana av ridskolan).

Vad giller sidkerhetsvist:

For att en sidkerhetsvist ska fylla sin funktion behdver den vara vil anpassad.
Alla elever rekommenderas béra sdkerhetsvést vid hoppning och uteritt.
Barn & ungdomar under 18 ar bor béra sékerhetsvist vid all typ av ridning.
Det finns en del sdkerhetsvéstar att ldna av ridskolan.

Ryttarens klddsel ska besta av:
- Skor eller stovel med klack.
- Langa, odmma byxor.
- Minst t-shirt, gérna langérmat (axlarna ska vara téckta).
- Huvtrgja fér inte béras.
- Léangt har ska vara uppsatt.
- Ryttaren ska ej tugga tuggummi.



Parkering
Parkering sker pd sodra sidan av stallet, alltsa sidan mot ridhuset. Norra sidan av stallet far

enbart anvindas som genomfart. Mitt emot gardens boningshus, pa kortsidan av stallet mot
infarten, dr det privat parkeringsplats.

Infart

Privat

|

Smittskydd
Kom ihag att smittskydd géller jamt!

- Klider ska bytas eller tvittas och desinficeras mellan olika stall.

- Kom ihég att dven byta handskar!

- Utrustning ska bytas eller tvittas och desinficeras mellan olika stall. Alltsa hjalm,
skor, chaps, sdkerhetsvist etc.

- Tvitta hinderna mellan stall.

- All typ av utrustning till hést (borstar, grimmor, schabrak etc) som har anvénts 1 annat
stall f4r under inga omstindigheter anvédndas 1 Birf’s stallar.

Elevportalen
Ridskolan anvénder en portal som heter Hippocrates. Hér ser du dina lektioner, du kan

avboka din lektion och boka igenridning.
Forsta gangen du loggar in ”lanar” du ett 16senord. Se till att byta det direkt.

G4 in pa lanken https://academy.hippocrates.se
Anvéandarnamn: den mailadress du har angivit till ridskolan
Losenord: Béarf2022

Bolagskod: BRF

Fakturor for bl.a. terminsavgifter skickas ut via detta system. Mycket viktigt att ni anger
OCR-nummer samt betalar exakt summa! Detta underléttar vart jobb avsevirt.

Terminsfakturan kan delas upp pa tre delar, om beloppet dr minst 3000 kr. Du kan aktivera
detta sjilv i elevportalen. En avgift pa 100 kr tillkommer pa forsta fakturan.

ps. denna info och @nnu mer finns pa var hemsida, balingerf.se


https://academy.hippocrates.se/

Avbokning
Du ska ALLTID avboka din lektion om du inte kan vara med, oavsett hur néir inpa lektionen

det ar! Detta gor du 1 elevportalen 1 Hippocrates. Detta dr viktigt for att instruktdren ska
kunna gora en bra planering for histarnas arbete den dagen.

Igenridning

Igenridning sker i mén av plats och det finns ingen garanti for att fa rida igen.

Du kan rida igen max 2 génger/termin.

Du har bara mgjlighet att boka igenridning under samma termin. Du kan alltsa inte "spara" en
igenridning efter terminens slut.

For att en avbokning ska vara berdttigad igenridning ska den vara gjord senast 24h innan
lektionen ska starta. Avbokning av teorilektion berittigar inte igenridning.

Igenridning mén-fre bor bokas senast k1.13.00 samma dag.
Igenridning 16rdag eller sondag bor bokas senast k1.13.00 fredag.
Bokningen miste godkéinnas av personal via hippo for att giilla.

Igenridningar man-fre godkénns som senast k1.12.00 samma dag som lektionen.
Igenridningar 16r-s6n godkénns som senast kl.16.00 dagen innan lektionen.

Instruktorer

Lena Linder har fortsatt mandagar och onsdagar.

My Sannestedt har fortsatt tisdagar k1.17, torsdagar kl.16 & 17 samt l6rdagar k1.9, 10, 11 &
12. Hon fortsétter dven med funkisridningen pa onsdagar kl.15.30. Dessutom kommer hon
under vérterminen att leda fredagar k1.16 & 17.

Maja Bladh fortsétter med torsdagar k1.18, 19 & 20 samt sondagar kl.17, 18 & 19. En bit in
pa terminen kommer Marie Sannestedt att dela sondagarna med Maja. Marie har tidigare
arbetat som instruktor pa UPK. Maja kommer dven att leda tisdagar kl.18, 19 & 20.

Kim Johansson Hjort har kvar gruppen kl.18 pa fredagskvillar.

Precis som tidigare har Cia Svensson de tva sista lektionerna pa l6rdagar, k1.14 och 15.

Pé sondagar dr det fortsatt Emma Wahlberg och Emma Henriksson som delar pd Hastlekis
och grupperna kl.14 & 15.

Har ni ndgra frdgor s maila oss pa balingeryttarforening(@gmail.com

, \ Aterigen, varmt vilkomna till virterminen 2023 hos Birf!
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