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Niva 1-2: Kunskapsmal enligt Marke |
Hastens och ryttarens balans i fokus

Malséttning

Att ryttaren kanner sig trygg i stallet ihop med hasten genom att fa grundlaggande forstaelse for hur
hasten fungerar och reagerar i olika situationer. Ryttaren Iar sig hur man umgas med hasten och att
uppfatta hastens signaler. | ridningen ska ryttaren kunna sitta avspant och i balans pa hasten, ha en
god kontroll pa sin kropp och kunna rida hasten i skritt och trav, samt i dvergangar mellan desamma,
innan man tar klivet upp till nasta niva. | ridningen ar malet att de rider i skritt och trav utan ledare. |
sarskilda fall far ryttaren ledhjalp.

Checklista for att ga vidare till niva 3

Hast- och ryttarvard
Jag kdnner till de grundlaggande reglerna i stallet

Jag vet hur man gar in till hdsten i en spilta eller box pa ett sdkert satt
Jag kan leda hasten pa ett sdkert satt

Jag kan borsta hasten

Jag har varit med och kratsat hovarna

Jag har varit med vid sadling och transning

Jag kan transets och sadelns delar

Jag kan de enklaste ridvagarna

Jag kan hastens enklare kroppsdelar

Jag forstar vikten av fysisk traning for ryttaren

Jag kanner till ridsportens ledstjarnor

ONONONONONONONONONONONGC

Jag kanner till ryttarens skyddsutrustning

Fardighetsutveckling
Jag kan sitta upp och av korrekt (pa hast eller trahast)

Jag kan halla tygeln pa ratt satt

Jag kan rida i lodrat sits

Jag kan rida i djup latt sits

Jag kan satta igang hasten i skritt och géra halt

Jag kan rida mellan koner i skritt

Jag kan satta igang hasten i trav och sakta av till skritt
Jag kan trava i lattridning

ONONONONONONONONG)

Jag kan rida pa fyrkanten, medellinjen, vandning 6ver ridbanan, diagonalen (snett igenom),
halvt igenom och hornlinjen, i skritt och trav.

©)

Jag kan rida pa fyrkanten, medellinjen, vandning 6ver ridbanan, diagonalen (snett igenom),
halvt igenom och hoérnlinjen, i skritt och trav utan tat fran bada hall.



Niva 3-4: Kunskapsmal enligt Marke Il

Hastens dagliga behov, lagarbete och renodlade hjalper

Malséttning

Det ar viktigt att ryttarna pa ett tidigt stadie lar sig de viktigaste rutinerna i stallet och grunderna fér
hastens skotsel. Under den har perioden ska ryttarna lara sig att mer sjalvstandigt hantera och skota
héasten i stallet — till en bérjan garna tva och tva. Det ger ocksa bra forutsattningar for att starka "vi-
kdnslan”, nagot som ocksa ingar i periodens mal. Innan nasta niva ska ryttaren kunna anvanda sig av
de grundlaggande hjalperna — de framatdrivande, forhallande och vandande hjalperna. Fokus laggs
vid ryttarens stabilitet i sitsen och féljsamhet i skritt, trav, galopp och 6ver enkla bomserier.

Checklista for att ga vidare till niva 5:

Hast- och ryttarvard

O Jagkan fler av hastens kroppsdelar

O Jag kan de enklaste delarna pa hastens huvud

O Jag har varit med vid en fodring och/eller ett in- eller utslapp

O Jag har forstaelse fér hur och varfér man ska gora en daglig visitering av hdsten

O Jag kan rykta och kratsa hovarna

O Jag goriordning hdsten for ridning pa egen hand eller med stod av en ledare

O Jag klarar av enklare tillpassning av ryttarens och histens utrustning vid ridning

O Jag har plockat isdr, putsat och satt ihop sadel och trans pa egen hand eller ihop med en
kompis

O Jag kan knyta en sidkerhetsknut

O Jag kan bygga en enklare hinderuppstillning med minst tva olika hindertyper

O Jag har forstaelse for betydelsen av kombinationen mellan trdning, mat och aterhdmtning

O Jag har deltagit i samtal om ridsportens ledstjarnor

Fardighetsutveckling
O Jag kan leda hasten till och fran ridbanan: jag vet hur man staller upp och férstar vad som ar

ratt sakerhetsavstand

©)

Jag kan vaxla mellan trav under lattridning, trav under nedsittning och trav i latt sits pa
fyrkanten

Jag kan rida de stora volterna i trav och géra voltombyte

Jag kan rida i skritt utan stigbyglar och har provat i trav

Jag kan fatta galopp och vet hur man bryter av fran galopp

Jag kan de grundlaggande hjalperna (framatdrivande, férhallande och vandande hjalperna)

ONONONONG)

Jag har gjort enklare balans- och gymnastikdvningar pa hast



O Jag kan rida en enkel bana med bommar och koner
O Jag kan hoppa enkelhinder (rattuppstaende) med bra balans



Niva 5: Kunskapsmal enligt Marke lli
Hastens valbefinnande — vart ansvar

Malséttning

Det har blivit dags for ryttaren att ta ett lite mer sjalvstandigt ansvar for hastens skotsel och dagliga
behov. Men det handlar ocksd om att lyfta in vardet av att man sjalv ska ma bra. Med vagledning av
ridsportens vardegrund och ledstjarnor far ryttarna 6kad forstaelse for hur vi bemoter varandra och
héstarna i var sport. Fokus ligger ocksa pa att ryttaren ska kunna inverka mer i ridningen, variera sin
egen sits for att paverka hastens tempo och introducera samverkan mellan hjilperna. Ryttaren ska
ocksa kunna rida ut i terrdngen och hoppa enkelhinder. | hoppningen ar ryttarens balans, sits, och
foljsamhet i fokus.

Checklista for att ga vidare till niva 6:

Hast- och ryttarvard
Jag har kdnnedom om hur man sldpper ut och tar in hasten fran hagen pa ett sakert satt

Daglig visitering — jag vet hur jag kontrollerar hasten och vilka avvikelser jag ska reagera pa
Jag kanner till ridhastens grundutrustning och vet nar den ska anvandas

(ONONONO)

Jag kan ta av och pa héasten tdcket pa ett sdakert satt Jag har sett hur man lagger ett
stallbandage

Jag har kdnnedom om olika fodermedel och har hjalpt till vid utfodring

Jag har forstaelse for hur kosten kan paverka min prestation

Jag kanner till ridsportens code of conduct och hasthallningspolicy

(ONONONG)

Jag har diskuterat ridsportens ledstjarnor genom “dialogduken”

Fardighetsutveckling

Jag kan justera stiglader och sadelgjord vid ridning uppsuttet
Jag kan sitta pa ratt nedsittningsben i lattridningen

Jag kan trava utan stigbyglar

Jag har ridit barbacka

Jag kan rida vandning pa cirkelbage i trav med hogre krav pa utférande (stallning, precision)
Jag kan gora tempovaxlingar i trav

Jag kan fatta galopp

Jag kan rida i galopp i bade lodréat och Iatt sits

Jag kdnner i vilken galopp hasten galopperar

Jag kan rida de stora volterna i galopp

Jag har ridit ut under ledning i skritt och trav

Jag kan rida uppfor och nerfor i latt sits och i god balans

Jag kan rida i trav 6dver bomserier

Jag har travhoppat

Jag har hoppat med anridning i galopp

ONONONONONONONONONONONONONONONG,

Jag har hoppat stigsprang



O Jag har hoppat hinder i f6ljd

Niva 6: Kunskapsmal enligt Marke IV

Malsattning

| hastkunskapen far ryttaren fordjupad insikt i de delar som ingar i marke I-1ll: hur hasten fungerar,
héstens exteritr, den dagliga varden och hanteringen. Den teoretiska ridldran far stérre utrymme
liksom ryttarens egen utveckling. Vilka utvecklingsmajligheter finns inom Svenska
Ridsportférbundet. Vilka mal har var och en med sin ridning? Innan klivet upp till ndsta niva ska
ryttaren ha fatt en kansla av hur man genom samverkan mellan hjalperna kan paverka hasten saval i
tempo som i sidled samt satta samman olika rorelser till ett program. Arbetet inriktas pa att ge
ryttaren grunderna for att rida hasten pa tygeln och bli mer precis och sjalvstandig i sin ridning.
Ryttaren ska kunna forbereda sig och hasten pa vad som ska géras och inom ramen for ridlararens
vagledning. Ryttaren ska dven beharska hoppning av enklare serier och banor samt klara av att rida
ute i terrangen i skritt, trav och galopp.

Checklista for att ga vidare till niva 7:

Hast- och ryttarvard
Jag har god kunskap om hastens utrustning

Jag kan mocka och har kainnedom om olika strémedel och baddar

Jag kan skillnaden pa olika bandage och kan under handledning ldgga stallbandage
Jag vet hur man skéter om hastens hovar

Jag kan under handledning, visa hast vid hand pa ett korrekt satt

Jag vet vad som avgor hastens foderbehov och hur man planerar for utfodring

ONONONONONONO)

Jag kdnner till olika traningsformer for ryttaren

Fardighetsutveckling

O Jag kan gora halt fran trav och rida fram ur halten till trav

O Jag tranar att rida hdrnpasseringar pa ratt satt

O Jag kan rida vandning pa cirkelbége i trav och galopp med hégre krav pa utférande

O Jagkan rida 15 m volter i trav

O Jag kan rida hasten i god takt och balans

O Jag tranar pa att rida sma tempovéxlingar med bibehallen takt och balans

O Jag har kinnedom om vad som menas med att hasten &r 16sgjord och kdnner till grunderna
om hastens form

O Jag har travat 6ver bommar pa rakt och béjt spar

O Jagkan inverka pa hasten i galopp i l4tt sits

O Jag har hoppat hinder med anridning i trav och galopp

O Jag hoppar en studsserie med god balans och féljsamhet

O Jag har provat att hoppa en enklare bana



O Jag vet vad som giller i skog och mark och klarar av att rida hasten i terrdngen i samtliga tre
gangarter



Niva 7: Kunskapsmal enligt Marke V

Malsattning

Ryttaren ska ha tillrackliga kunskaper for att ta ett helhetsansvar for

hastens valbefinnande. | ridningen ska ryttaren ha grundlaggande kunskaper om tavling
och kunna starta i en tavling pa klubb- eller lokal niva. Nu stélls hogre krav pa ridningen
med 6kad kvalitet pa hastens form. Ryttaren ska kunna hoppa flera hinder i foljd, med
savél lang som kort anridning. Hoppning av enklare hinder ute i terrdngen ingar ocksa.
Storre fokus pa hur ryttaren inverkar pa hasten.

Checklista for att ga vidare till niva 7:

Hast- och ryttarvard
O Jag vet hur en hist ska vara utrustad vid transportering

O Jag har varit med om att lasta en hist och har kinnedom om hur man gor det pa ett sakert
satt
Jag har varit funktionar pa en hasttavling i féreningen for att fa en inblick i olika uppgifter pa

©)

tavlingsplatsen

Jag har gjort ett praktiskt prov pa att beddéma hygienkvaliteten pa foder

Jag har tagit tempen pa en hast och jag vet vad som raknas till hdstens normaltemperatur
Jag kan kontrollera hastens puls och andning

Jag kan lagga olika typer av bandage

Jag kan stallets rutiner for hast och stallvard

Jag anvander mig av olika 6vningar inom fystraning

ONONONONONONO)

Jag vet vilken kost jag behover vid traning och tavling

Fardighetsutveckling

O Jag kan rida évergangar mellan de olika gangarterna i god balans

O Jagkan rida 10 m volter i trav

O Jag har kinnedom om vad som menas med en halvhalt och hur man ldmpligast lar sig rida
halvhalten

Jag har grundlaggande kunskap om sidvartsrorelser

Jag kan rida 15 m volter i galopp

Jag har provat att rida med sporrar

Jag kan rida hasten i god takt, med god samordning mellan hjalperna

Jag har 6vat upp min férmaga att variera hastens galoppsprang

Jag har hoppat en oxer

Jag har hoppat med lang och kort anridning

Jag har hoppat enkla hinder i terrangen eller pa gras

Jag har ridit ett sjalvstandigt pass som motsvarar en framridning till traning eller tavling

ONONONONONONONONONG

Jag har ridit minst tre olika hastar under den har perioden
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Niva 8: Fortsattning med personliga mal
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