
Trygg i stallet
Svenska Ridsportförbundets arbete 

för en tryggare ridsport

Sammanfattning av innehållet i teoriveckan 
på Bärf höstterminen 2020.



Bälinge ryttarförening 
– en del av Svenska 
ridsportförbundet

• 900 anslutna ridskolor
• Hälften driver ridskola
• Gemensam värdegrund
• #tryggistallet – en satsning från 

Svenska ridsportförbundet för en 
tryggare ridsport

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/ridsport/utbildning/hastkunskap/hastkunskapssajten/om-ridsporten/ridsportens-vardegrund/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/ridsport/utbildning/hastkunskap/hastkunskapssajten/om-ridsporten/trygg-i-stallet/


Trygg i stallet
Alla ska kunna känna sig trygga i stallet. 
Svenska ridsportförbundet jobbar för 
att förmedla vikten av att våga prata 
om svåra frågor och vart du kan vända 
dig om det som inte får hända ändå 
händer.

Trygg i stallet lådan
En låda fylld med verktyg för 
trygghetsarbetet. 



Trygg i stallet lådan

• På teoriveckan ht -20 
skulle vi ha använt Trygg 
i stallet lådan.

• Lådan finns på kontoret. 
• Använd den på egen 

hand – läs och 
diskutera! Anvisningar 
finns i lådan. 



Trygg i stallet 
– teoripass för barn
• Prata om ”Case barn” 1 och 2
• Gör samarbetsövningarna: 

 Data – att stå på rad 
 Gestalta apparaten

• Om tid över: Spela Trygg i stallet spelet
Låna gärna lådan och gör detta 

på egen hand!



Trygg i stallet 
– teoripass för ungdomar
• Prata om ”Case ungdomar”: 

 Ryktesspridning

• Gör samarbetsövningarna: 
 Data – att stå på rad
 Gestalta apparaten

• Om tid över: Spela Trygg i stallet spelet

Låna gärna lådan och gör detta 
på egen hand!



Trygg i stallet 
– teoripass för vuxna
• Genomgång av ridsportens ledstjärnor

• Genomgång av ridsportens gemensamma värdegrund
• Gruppdiskussioner om tre av ledstjärnorna:

 Jag är en förebild för ridsporten
 Jag tar ansvar och agerar om någon bryter mot våra regler
 Jag behandlar alla hästar med respekt

• Om tid över: Värderingsövning – Fyra hörn

Låna gärna lådan och gör detta 
på egen hand!

https://www.ridsport.se/Omoss/visionochvardegrund
https://www.ridsport.se/Omoss/visionochvardegrund
https://www.ridsport.se/Omoss/visionochvardegrund


Trygg i stallet-utmaning
Hur gör du eller din ridgrupp för att alla ska känna sig trygga i 
stallet?

Var med i utlottningen av en hästig tårta att bjuda din ridgrupp på.

• Lägg upp bild/film med ditt eller din ridgrupps exempel på 
Instagram (kom ihåg att ditt konto måste vara offentligt). T ex:
 Ni säger hej till varandra
 Ni använder Trygg i stallet lådan

• Tagga med 
 #tryggpåbärf
 #tryggistallet
 #ridsportensledstjärnor

• Skriv vilken grupp du/ni tillhör, dag och tid.

• Utmaningen pågår t o m 30 november 2020.

#tryggpåbärf
#tryggistallet

#ridsportensledstjärnor



Känns det viktigt och bra?
Det finns massor av material att läsa 
och använda:
• Använd materialet i Trygg i stallet lådan
• I ridhuset och stallet finns 

ledstjärnorna uppsatta
• Besök Svenska ridsportförbundets 

Hästkunskapsajt: 
Trygg i stallet:
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/ridsport/utbildning/hastkunskap/hastkunskapssajten/om-
ridsporten/trygg-i-stallet/

Ridsportens värdegrund: 
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/ridsport/utbildning/hastkunskap/hastkunskapssajten/om-
ridsporten/ridsportens-vardegrund/

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/ridsport/utbildning/hastkunskap/hastkunskapssajten/om-ridsporten/trygg-i-stallet/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/ridsport/utbildning/hastkunskap/hastkunskapssajten/om-ridsporten/ridsportens-vardegrund/

