
   

 

Så här förhåller vi oss på ridskolan med anledning av 

Covid‐19‐pandemin 
  
Vi håller lektioner (och övriga aktiviteter) utomhus så långt 
det är möjligt. 
  
Vi tänker på att hålla oss på minst en hästlängds avstånd 
ifrån varandra, både till häst och på marken.  
  
Vi samlas inte flera personer i mindre utrymmen, såsom 
sadelkammaren, pentryt, kiosken, US‐boden etc. 
  
Vi tänker på att inte ta med oss extra mycket sällskap och 
medhjälpare till stallet.  
  
Vi tänker på handhygienen och tvättar händerna en extra 
gång.  
  
Vi kommer inte till stallet om vi har symtom. 
  
Vi hostar/nyser i armvecket. 

 
Styrelsen håller  sig  uppdaterad på myndighetsbeslut och  Folkhälsomyndighetens 
rekommendationer. En riskbedömning är upprättad som finns på hemsidan.  
 
Ta hand om varandra – och hästarna. 


