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Om Bälinge Ryttarförening 
Välkommen till Bälinge ryttarförenings 
verksamhetsberättelse för 2019. Året är slut 
och föreningen kan se tillbaka på ännu ett år 
med många aktiviteter och utmaningar. Som 
verksamhetsberättelsen visar har året varit en 
blandning av gammalt och nytt. Att ha en 
levande verksamhet med något som passar 
för alla är något som styrelsen har strävat 
efter. Alla ska känna sig välkomna i 
verksamheten. Det är viktigt att vara lyhörd 
mot medlemmarna vilket har försökts genom 
bland annat medlemsdialoger. Genom 
informationsbrev och sociala medier hoppas 
vi att alla känner sig informerade om den 
verksamhet som bedrivs.  
 
Bälinge Ryttarförening är en ideell förening 
som bildades den 9 september 1993.  
Ridskolan bedrivs i ryttarföreningens regi. Till en början var ridskoleverksamheten 
mycket liten och hade endast ett par lånade hästar och ett tiotal ridande elever.  
Idag har vi expanderat till att ha 11 ponnysar, 8 hästar och ca 350 medlemmar. Fast 
anställd personal driver tillsammans med instruktörer och ideella krafter häst- och 
ridskoleverksamheten. Föreningen bedriver också en inackorderingsverksamhet för 
ryttare med egna hästar och ponnysar, vilka är en viktig del av föreningens tillväxt.  
 
Under slutet av året nåddes styrelsen av beskedet att föreningen inte kommer vara 
kvar på anläggningen i Bemersberg efter den 30 juni 2020. Ett aktivt arbete med att 
hitta en ny anläggning för verksamheten påbörjades. Här visades det verkligen vilka 
fantastiska medlemmar föreningen har när så många engagerade sig i arbetet. Att 
vara den lilla ridskolan med det stora hjärtat är en vision som står fast och som även 
kommer att genomsyra verksamheten var vi än befinner oss. Det blir spännande att 
se vad framtiden har att utvisa.  
 
Trevlig läsning! 
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Vision, verksamhetsidé och värdegrund 
Visionen ger oss en gemensam bild av det vi vill uppnå. Verksamhetsidén tydliggör 
vårt gemensamma uppdrag och uttrycker kärnan i verksamheten.  Värdegrunden 
beskriver de värden som vi vill ska styra och genomsyra idrotten.  
Under 2019 gjordes ett arbete med att omarbeta föreningens verksamhetsidé och 
värdegrund.   
 
Vision 

Den lilla ridskolan med det stora hjärtat.  
 
Verksamhetsidé 
 
Bälinge ryttarförening är en förening för alla genom hela livet. I 
familjär och välkomnande miljö med god kamratskap erbjuder 
föreningen en levande verksamhet för alla med intresse för hästar och 
ridning.  
 
Värdegrund 
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Verksamhet 
Ridskoleverksamhet 
Bälinge Ryttarförening är en ponny- och häst 
ridskola som riktar sig till barn, ungdomar och 
vuxna. Vi har nivåer som passar alla ambitioner 
och åldrar, och vi har ponnyer och hästar i olika 
storlekar och åldrar som är väl utbildade för sitt 
arbete som ridskolehästar. 
 
Ridskolan använder sig av ett nivåsystem om 8 
nivåer för både juniorer och seniorer. Utöver de 
vanliga nivåerna så finns hästlekis. På hästlekis 
är det mycket lek och balans för att få hästvana. 
Det finns dessutom träningsgrupper och 
hoppgrupp för junior och senior. Grupperna 
består av ca 8 elever/grupp. Lektionerna varvas 
med dressyr, hoppning och markarbete. 
Instruktörerna planerar in teori när dom tycker 
det passar. Nivåsystemet som togs fram 2018 har implementerats ytterligare under 
2019.  
Sedan 2018 sköts administrationen kring ridskolans ridgrupper och kurser via en 
nätbaserad portal, Hippocrates. Eleverna får ett eget konto för sina aktiviteter på 
ridskolan samt en översikt över sin ekonomi.   
 
Statistik från verksamheten 
 
 2019 vt 2019 ht 2020 vt 
Uppsittningar 214 236 220 
Lektioner/v  28 32 33 
 
Generellt har antalet ridande varit lägre på vårterminen än höstterminen historiskt.  
 
Medlemsstatistik 
 2019 2020 
Antal medlemmar 248 352 
Medelålder 24 24 
Kvinnor 224 316 
Män 24 36 
 
Årsgruppering 
 2019 2020 
0-6 år 12 16 
7-12 år 74 91 
13-20 år 58 94 
21-40 år 38 65 
>40 år 66 86 
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Slutsats 
Under 2019 och i början av 2020 har en städning och genomgång genomförts i 
Idrottonline, vilket är ett gemensamt verksamhetssystem för Svensk idrott och utgör 
basen för föreningens administration och kommunikation. Därför har inte några 
äldre siffror än 2019 tagits med då dessa inte är korrekta. Det vi kan se är att antalet 
ridande vårterminen 2020 är högre jämfört med vårterminen 2019. Vi ser också ett 
ökat antal vuxna ridande.  

Kurser 
Drop in ridning 
Två gånger veckan under våren och en gång i veckan under hösten anordnades 
drop-in ridning. Drop-in ridning är perfekt för medlemmar med oregelbundna 
arbetstider, om man inte vill binda upp sig en hel termin eller om man bara vill ha 
mer ridning i sin vardag. 
 
Dressyrträning för privatekipage 
En ambition under 2019 var att anordna träningstillfällen för våra privatekipage. 
Under 2019 nordnades därför ett flertal tillfällen med dressyrträning för Åsa Gamvik 
för våra privatekipage.  
 
Working equitation 
Den 10 maj och 24 maj höll Marie Pettersson kurs i working equitation (WE). WE är 
ett kul sätt att rida dressyr. Marie har meriter upp till Svår klass WE och är också 
diplomerad ridlärare i integrerad ridkonst.  
 
Temaridning 
En ny aktivitet 2019 var Temaridning. Under två tillfällen erbjöds uteritt med temat 
riddare och superhjälte. Alla som ville fick komma utklädda.  
 
 Käpphästhoppning 
En väldigt uppskattad aktivitet för våra minsta medlemmar var en 
käpphästhoppning den 27 oktober. En stor skara barn gavs sig på banan och därefter 
bjöds på fika.  
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Julkurser 
Den 28-29 december hölls en två dagars dressyrkurs för en av våra instruktörer. med 
tema övergångar.  
Den 27-28 december hölls en kurs i working equitation för en av våra instruktörer. 
Några av våra medlemmar gjorde en uppskattad insats med att tillverka WE-hinder.  
Under jullovet gavs även möjlighet att hyra våra ridskolehästar.  
 
Ridläger 
Under sommaren 2019 genomfördes ridläger, allt ifrån nybörjare till avancerade 
ryttare fördelat på 8 läger. Alltifrån mulleläger för de minsta till vuxenläger med 
övernattning samt dressyr- och hoppläger. Ridlägren anordnades av våra 
instruktörer på anläggningen i Bemersberg och på några nätter erbjöds övernattning. 
Tävlingseleverna läger blev ett meeting i Vingåker. Både ridskoleekipage och 
privatekipage deltog under tre dagars tävlingar.  
 

  
 
 
Habiliteringsridning 
Ridskolan har anordnat habiliteringsridning en gång i veckan med totalt 4 ridande. 
En ambition som finns är att utveckla denna verksamhet. Det är dock beroende på 
vilken anläggning föreningen har efter den 1 juli 2020.  
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Tävlingsverksamhet 
Varje år arrangerar Bälinge 
Ryttarförening tävlingar i 
hoppning och dressyr. För att 
kunna genomföra alla tävlingar 
behövs många funktionärer, 
både ungdomar och vuxna. 
Bälinge ryttarförening har en 
tävlingskommitté som ansvarar 
för planering och 
genomförande av klubbens 
tävlingar.  
Samtliga våra tävlingar äger 
rum på vår utebana med 
framhoppning i ridhus och 
framridning i sanddressad hage. Vi har gott om plats för parkering och i kiosken 
serveras fika och enklare lunch.  
 
Tävling för storhäst 
Den 15 juni hade vi storhästtävling på Bälinge ryttarförening. Vi är väldigt glada 
över att det var så många som ställde upp som funktionärer och bidrog till en väldigt 
lyckad tävling. 24 klubbar deltog med totalt 102 starter under dagen.   
 
Laghoppning 
Tävlingseleverna och några privatekipage deltog under våren i laghoppningar för 
ponny div III. Det första tillfället ledde till en vinst. Föreningen hade även ett lag i 
division III bestående av bara privatekipage. 
 
Under hösten ställde föreningen upp med lag i hoppning ponny div II och hoppning 
häst div II. Båda lagen bestod av endast privatekipage.  
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Klubbmästerskap i hoppning 
I samband med Öppet hus i juni anordnades klubbmästerskap i hoppning där My 
Forslund på Silver blev vinnande ponnyekipage och Moa Bräck och Theo vinnande 
storhästekipage.  
 
Distriktsmästerskap för ridskoleekipage i hoppning 
Den 22 september anordnades distriktsmästerskap i hoppning för ridskolekipage på 
Uppsala ponnyklubb. Årets klubbmästare Moa Bräck och Hasselholts Theodor 
representerade Bälinge Ryttarförening och knep en förstaplats i hoppning häst. 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
Pay & jumps, Pay & dressage 
Föreningen har under året anordnat ett 
flertal pay & jumps och pay & dressage. 
Vid denna tävlingsform är utomstående 
ekipage varmt välkomna och man 
behöver inte vara medlem. För 
ridskoleekipage är detta tillfälle endast 
avsett för tränings- och hoppgrupper.  
 



 10 

Klubbtävlingar i hoppning och dressyr 
För att möta upp önskemålet om att elever på fler nivåer ska få möjlighet att tävla vi 
från och med hösten 2019 startat med klubbtävlingar i hoppning och dressyr. 
Tävlingarna är öppna för medlemmar i alla nivåer. Instruktörerna hjälper till och 
placerar in eleven i rätt klass. 
Under hösten var vi tyvärr tvungna att ställa in klubbtävling i hoppning och dressyr 
på grund av flertalet skadade hästar.  

Aktiviteter 
 
Julaftonsmorgon i stallet 
Den 24 december anordnades 
julaftonsmorgon i stallet. De som ville kom 
och hjälpte till med stallsysslorna och åt 
frukost tillsammans. Barnen bytte julklappar 
med varandra.  
 
Nyårsmorgon i stallet 
Den 31 december anordnades nyårsmorgon i 
stallet då dom som ville kom och hjälpte till 
med stallsysslorna. Därefter åt de som deltog 
frukost tillsammans.  
 
 
 
 
 
 
Öppet hus 
I juni anordnades ett välbesökt och 
uppskattat Öppet hus. Dagen 
inleddes med klubbmästerskap i 
hoppning där My Forslund på 
Silver blev vinnande ponnyekipage 
och Moa Bräck och Theo vinnande 
storhästekipage. Därefter följde 
både kadrilj, gymkhana, 
ponnyridning, hästloppis och 
diverse aktiviteter.  
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Funktionärsutbildningar 
En förutsättning för att vi ska kunna anordna tävlingar, och även pay & jump/rides 
och klubbtävlingar, är att så många som möjligt som ställer upp som funktionärer. 
Ett krav för att man som elev ska kunna vara med på våra tävlingar är att en förälder 
även ställer upp som funktionär. Under 2019 anordnades ett par 
funktionärsutbildningar. Hemsidan uppdaterades med information om hur det är att 
vara funktionär  
 
Personal 
Bälinge ryttarförening är även arbetsgivare och 
blev under 2018 blivit medlem i 
arbetsgivarorganisationen Almega för att få råd 
och stöd i arbetsgivarfrågor.  
 
Vi erbjuder alla som jobbar på ridskolan att gå 
utbildningar som anordnas av ridsportförbundet 
och SISU. Under året har en av våra ungdomar 
gått utbildningen till ungdomsledare. Vidare gick 
tre av våra ungdomar utbildningen Förberedande 
ungdomsledarkurs.  
Ridskolans personal har bestått av tre personer 
dagtid samt timanställda instruktörer på kvällar 
och helger.   
 
Personalaktiviteter 
I augusti träffades personalen och styrelsen på Bredsands camping utanför 
Enköping. Under ett dygn planerades för höstens verksamhet och utbildning. Men 
även en del teambildnings aktiviteter och matlagning hanns med.  
I december hade personalen julavslutning med julbord.  
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Stallvärdinnor 
Under 2019 har stallvärdinneverksamheten tagit ett omtag. Att vara 
stallvärdinna/stallvärd innebär att du är i stallet på särskilda dagar för att hjälpa 
föräldrar och andra elever vid borstning, sadling/tränsning, leda vid lektioner m.m. 
Ansvarig för stallvärdinnorna är en av våra instruktörer.  
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Anläggningen 
Fram till 30 juni 2010 fanns ridskolan på gården vid Eke. Den 1 juli 2010 flyttade 
verksamheten till Bemersberg. Föreningen arrenderar anläggningen av Jacob Von 
Engeström. I slutet av november nåddes styrelsen av beskedet att 
nyttjanderättsavtalet för anläggningen inte kommer att förlängas efter den 30 juni 
2020. Ett aktivt arbete med att hitta en ny anläggning för verksamheten från och med 
den 1 juli 2020 inleddes.  
 
På anläggningen Bemersberg finns stall med 33 platser fördelade på tre stall, 
ekonomibyggnader, ridhus, ridbana med belysning samt rakbana. 13 av platserna 
hyrs ut till privata hästar. I ekonomibyggnaderna ingår även en lägenhet som 
används som kontor och personalrum. Under 2019 fick kontoret en uppfräschning.  
 
Föreningen har en anläggningsgrupp som under 2019 genomfört löpande underhåll 
av anläggningen och lagat det som behöver lagas. Under året har stallet fått en 
uppfräschning med nya informationstavlor.  
 
Städdagar 
Den 28 april, 12 maj och 8 juni var det städdagar på ridskolan. Under dagarna kollar 
vi stängsel, städar, trimmar gräs, kastar skräp, rensar ogräs, målar och röjer undan. 
Tack alla medlemmar för engagemanget att göra anläggningen fin under 2019.  
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Föreningens tillgångar  
Föreningens tillgångar består av 11 ponnysar och 8 hästar, samt all deras utrustning, 
och hindermaterial.  Föreningen äger även US boden, kiosken samt domarbåset.  
 
Hästarna 
Ridskolan har 8 hästar och 11 ponnysar  i olika storlekar. Ponnysarna Docka och 
Marino lånades in till ridskolan.  
Vi sade hej då till Mimmi som efter en lång tids skada nu betar på de evigt gröna 
ängarna. Luna och Play boy fick nya hem som privathästar.  Zafir, som varit utlånad 
till ridskolan, gick tillbaka till att vara privathäst.  
 
Bälinge Ryttarförening har god hästhållning genom att följa hur hästen används och 
hur den fungerar i verksamheten. I uppföljningen ingår att ta ställning till om en häst 
passar i verksamheten eller om den ska komma till en ny ägare och få andra 
uppgifter – därför byter föreningen då och då ut vissa hästar. Hovslagare kommer 
regelbundet.  Ridskolans veterinär kommer på jämna besök till ridskolan för att hålla 
koll på att våra hästar är friska. Vid misstanke om att något inte är som det ska tas 
hästarna ur verksamheten och blir besiktade av veterinär. 
 
Under 2019 flyttade stallkatterna Bill och Ruffsan in på ridskolan.  
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Styrelsen  
Styrelsen valdes av stämman den 24 februari 2019. Styrelsen har under 2019 
sammanträtt 17 gånger under året. Parallellt med alla löpande uppgifter har 
styrelsen processat kring hur styrelsen ska lägga upp sitt arbete för att få skapa 
långsiktighet och hållbarhet. Styrelsen har även under året infört ett samarbete med 
SISU Idrottsutbildarna och Upplands idrottsförbund för föreningsutveckling.  
 
Ridsporten rustar för framtiden 
Styrelsen har genomgått utbildningen 
Ridsporten rustar för framtiden. 
Utbildningen riktade sig till föreningars 
styrelse och har baserats på Ridsportens 
riktlinjer för 2025.  
 
Revidering av föreningens stadgar 
I enlighet med beslut på årsmötet 2019 har 
en revidering av föreningens stadgar ägt 
rum. Revideringen blev en konsekvens av 
att stämman den 24 februari 2019 beslutade 
att budget samt verksamhetsplan framöver 
ska beslutas av årsmötet.  
 
Översyn av sponsringspaketen 
Föreningens sponsringspaket har setts över 
och tre olika paket har tagits fram i olika 
prisklasser. Information om dessa och vem 
man kan kontakta om man har frågor eller 
vill sponsra finns på hemsidan.  
 
Medlemsdialoger och inspirationsföreläsning Varför gör hästen så? 
Den 24 mars anordnades en medlemsdialog då medlemmarna fick komma med 
synpunkter och önskemål om den verksamhet som bedrivs i föreningen. Möjlighet 
gavs att komma med inspel till verksamhetsplanen för 2019 samt få information om 
resultatet av den medlemsenkät som genomfördes i december 2018.  
Den 1 december hölls årets andra medlemsdialog. Styrelsen började med att 
informera om nuläge och framtid. Därefter erbjöds en inspirationsföreläsning med 
Carolina Fransson om hästens inlärning och beteende. Hon delade med sig av 
kunskapen hon fått från att ha studerat beteendevetenskap kombinerat med sin 
livslånga passion för hästar och hästträning. En ytterligare information med 
anledning av anläggningsfrågan hölls den 15 december.  
 
Film 
En film togs fram som cirkulerade i sociala medier. I samband med det reviderades 
hemsidan så att det blev lätt att ta kontakt med ridskolan om man vill börja rida. 
Filmen finns att se på föreningens hemsida.  
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Försäljningsinsatser 
Under 2019 har vi sålt både kakor och Newbody. För vinsten bekostades bland annat 
Paddys operation.    
 
Styrelsens sammansättning 2019 
Ordförande  Kim Johansson Hjort 
Vice ordförande/kassör Susanne Widström 
Sekreterare  Jessica Bräck 
Ledamöter  Camilla Bülow Persdotter 
  Pernilla Ekfeldt 
  Ragne Tibblin 
  Petra Juremalm 
  Marika Lange 
Suppleanter  Linda Nyberg 
  Ungdomsrepresentant Emma Johansson Wahlberg 
 
Ungdomssektionen 
Ungdomssektionen har en aktiv styrelse som bedriver olika aktiviteter för barn. 
Under loven har det anordnats kul i stallet aktiviteter, blåbärshoppning (hopptävling 
för mindre barn) samt lingondressyr (dressyrtävling för barn). Det har även har 
anordnats disco samt barnpassning på föreningens städdagar.  
 
Under hösten anordnade ungdomssektionens styrelse en mycket uppskattad resa till 
Swedish International Horse Show. Den traditionsenliga spökkvällen ägde rum i 
november. En nyhet som Ungdomssektionen arrangerade under 2019 var Pokerride.  
 
Ungdomssektionen deltog även under våren på hästloppis. Ungdomssektionen når 
ut till medlemmarna via anslag i stallet 
ungdomssektionens Instagram, föreningens hemsida och Facebook. 
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Ungdomssektionen styrelse har under 2019 bestått av: 
 
Ordförande Emma Johansson Wahlberg 
Vice ordförande Matilda Sandberg  
Sekreterare Sandra Bremer Eriksson 
Vice sekreterare Hanna Bergström 
Kassör Moa Bräck 
Ledamöter Lovis Karlsson 
 Maja Sundmark 
 Emma Ekfeldt 
 Ronja Nyberg 
 Elin Björkbacka 
 Frida Jonsson 
 Tilde Hedström 
 Emilia Wall Bohlin 
 Lova Thorell 
 Amira Fekari  
 
 
 
 
 
 
 
 

Valberedningen 
Det är valberedningens uppgift att hitta rätt personer till styrelsen och andra valda 
funktioner i föreningen.  Som hjälp i sitt uppdrag har valberedningen under 2019 gått 
en utbildning för valberedningar.  
 
Valberedningen har under 2019 bestått av: 
Maria Sjöstedt, sammankallande 
Mia Lindberg 
Sofie Lindberg 
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Slutord 
Styrelsen framlägger härmed sin verksamhetsberättelse för det gångna året. Vi vill 
varmt tacka all personal, sponsorer och medlemmar, vilka genom sina insatser under 
det gångna året, arbetat ideellt för eller på annat sätt bidragit till föreningen, gjort det 
möjligt för föreningen att kunnat lägga ytterligare ett verksamhetsår bakom sig. En 
ideell förening kännetecknas av det frivilliga engagemang som finns i föreningen.  
Utan din hjälp, ingen förening. Under året har styrelsen hämtat inspiration från 
andra ridskolor för verksamhetsutveckling och 
ser ett behov av fokus på en affärsmässig 
organisation och en satsning kring ridskolan som 
arbetsplats framöver.  
Styrelsen ser fram emot verksamhetsåret 2020 
som tog en rivstart i arbetet med att leta en ny 
anläggning för verksamheten. Det pekar på alla 
möjligheter att bli en sund, välmående och 
välkomnande ridklubb, som är en plats för 
gemenskap och samhörighet. 
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